10

11

12

13

14

15

16

17

18

Precedenti biologici che
forniscono la prova della

risposta sessuale femminile

Autrice: Jane Thomas, BSc

Twitter: https://x.com/LrnAbtSexuality

LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/learn-about-sexuality/
ResearchGate: https://www.researchgate.net/profile/Jane-Thomas-18

Sito web dell'autrice: https://www.nosper.com

Indirizzo e-mail: jane(@nosper.com

Posizione: Regno Unito

Divulgazioni: tutte le ricerche sono finanziate da risorse private dell'autrice.

Ringraziamenti: un ringraziamento speciale a mio marito Peter per il suo supporto tecnico e
morale, nonché ai miei fedeli follower sui social media per il loro instancabile incoraggiamento

nel corso degli anni.



19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

Riassunto

Contesto: | precedenti biologici sono stati ignorati nel contesto della comprensione della

sessualita, in particolare quelli relativi alla risposta sessuale femminile.

Obiettivo: Suggerire come i precedenti biologici contribuiscano a spiegare la risposta sessuale

femminile.

Metodo: Un nuovo approccio di ricerca descrive i precedenti biologici rilevanti per la risposta

sessuale. Questo articolo cerca di rispondere alle seguenti domande:
Cosa possiamo imparare dai precedenti rilevanti in Natura?

Come si sviluppano gli organi riproduttivi?

Come si sviluppa il fallo?

In che modo lo sviluppo adolescenziale differisce tra i sessi?

Qual e I'importanza della risposta sessuale?

Qual € il ruolo del legame emotivo?

Punti di forza e limiti: Questo approccio fornisce una descrizione della sessualita che riflette
la realta. Tuttavia, l'interesse degli uomini per la sessualita femminile e la corrispondente
mancanza di interesse da parte delle donne richiedono un notevole lavoro per aggiornare le

attuali convinzioni sulla risposta sessuale femminile.

Conclusione: Il rapporto sessuale si ¢ evoluto in un'attivita di legame emotivo basata su un
atto amoroso che soddisfa il bisogno di penetrazione vaginale degli uomini e il bisogno di

affetto delle donne.

Parole chiave: risposta sessuale, precedenti biologici, anatomia sessuale, legame emotivo.



40 Lingua di riferimento: in caso di discrepanze 0 incongruenze tra questa traduzione e

41  l'originale, preverra la versione in lingua inglese.
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Introduzione

E utile definire alcuni dei termini usati per descrivere la sessualita. 11 sesso si riferisce all'attivita
sessuale intrapresa con un amante, che in genere implica sesso penetrativo, come il rapporto
vaginale o anale. Il sesso denota anche le caratteristiche biologiche che differenziano il maschio
dalla femmina, inclusi i cromosomi sessuali e I'anatomia sessuale. Gli individui intersessuali
hanno un‘anatomia maschile e femminile, ma rappresentano una rara eccezione. Il genere si

riferisce alle percezioni culturali del maschio e della femmina.

Dato che gli esseri umani condividono un patrimonio genetico comune con altri mammiferi, i
precedenti biologici ed evolutivi conferiscono oggettivita alla nostra comprensione della
sessualita umana. Ad esempio, gli uccelli maschi spesso aiutano la femmina a covare le uova
e a nutrire i piccoli. Ma i mammiferi maschi vivono una vita solitaria, difendendo il territorio
dagli altri maschi e interagendo con le femmine solo per riprodursi, mentre la femmina fa la
guardia e si prende cura della prole. Negli esseri umani, la maggior parte degli uomini
preferisce concentrarsi sui propri interessi personali, mentre la maggior parte delle donne

desidera condividere la propria vita con coloro che ama.

Per spiegare l'assertivitd maschile e la timidezza femminile, vengono spesso citati fattori
culturali. Ma differenze simili tra i sessi si osservano anche in altri mammiferi. Nessuna societa
e riuscita a sopprimere I'impulso sessuale maschile, eppure si ritiene che le donne siano represse
dalla cultura o dalla religione. Per gli uomini, il sesso equivale a un piacere privo di rischi o a
un intrattenimento frivolo. Per le donne, le conseguenze possono essere piu gravi, quindi la
maggior parte di loro non e motivata dalla promiscuita come gli uomini. In passato, a causa
della loro vulnerabilita emotiva e riproduttiva, le donne erano protette. Oggi abbiamo alti tassi

di madri single e di aborto. Ma invece di mettere in guardia le giovani donne dai rischi di un
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atto di accoppiamento, viene detto loro di sperare nello stesso piacere erotico che gli uomini

hanno sempre goduto.

La sessuologia presenta il rapporto sessuale nel contesto di una relazione amorosa, rendendo
difficile comprendere che il sesso consensuale implica che una donna consenta a un uomo di
impegnarsi in attivita che potenzialmente la mettono incinta. Il sesso di coppia non puo spiegare
gli aspetti di sfruttamento della sessualita come la pornografia, il traffico sessuale, la

prostituzione, lo stupro, cosi come gli abusi domestici e sui minori.

Lo sviluppo dell’anatomia sessuale umana

Il nostro sesso é determinato dai cromosomi sessuali che ereditiamo dai nostri genitori: XX per
i1 99,9% delle donne e XY per il 99,9% degli uomini. Combinazioni molto piu rare coinvolgono
tre cromosomi. L'embrione umano ha un tubercolo genitale, che si sviluppa in un pene o in un
clitoride. Entro la quattordicesima settimana, il tubercolo genitale e diventato un fallo esterno
nel maschio e un fallo interno nella femmina. Sia il pene che il clitoride hanno strutture interne
che si riempiono di sangue causando tumescenza. Ogni embrione ha anche due serie di
ghiandole rudimentali, solo una delle quali si sviluppa nell'anatomia riproduttiva appropriata.
Le ghiandole mdilleriane si deperiscono nell'embrione maschile, ma si sviluppano nelle ovaie,
nell'utero e nella vagina nell'embrione femminile. Al contrario, nell'embrione maschile le
ghiandole di Wolff, che si deperiscono nella femmina, si sviluppano nei testicoli, oltre che nelle
ghiandole e nelle tube maschili. Logicamente, come risposta di base, I'orgasmo deve verificarsi
stimolando I'anatomia erettile comune ai due sessi, piuttosto che quella riproduttiva, presente
solo nella donna. Ma, nonostante molte donne affermino che il rapporto sessuale non causi
I'orgasmo, prevale il punto di vista maschile: le donne dovrebbero godere del piacere erotico

della penetrazione vaginale, proprio come gli uomini.



99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

Sara Krasnow e Asa-Sophia Maglio (2021) notano: “According to some scholars, the allegedly
high prevalence of female sexual dysfunction has to do with the fact that the standard of
‘normality’ is based on the male sexual response.” [Secondo alcuni studiosi, la presunta elevata
prevalenza della disfunzione sessuale femminile e dovuta al fatto che lo standard di "normalita”
si basa sulla risposta sessuale maschile.] (p. 319) Il rapporto sessuale facilita I'orgasmo
maschile, che a sua volta innesca I'eiaculazione dello sperma. Ci si aspetta che la donna rimanga
in posizione finché I'uomo non eiacula (Hite, 1976). Non c'é motivo per cui debba raggiungere
I'orgasmo durante il rapporto sessuale. Ogni mese un ovulo viene rilasciato da un'ovaia e

fecondato da uno spermatozoo, indipendentemente dall'orgasmo femminile.

Sviluppo sessuale di ciascun sesso nell'adolescenza

Durante I'adolescenza, il pene di un ragazzo si ingrandisce e si verifica un brusco aumento della
sua reattivita (frequenza dell'orgasmo). Questa impennata di reattivita induce i ragazzi a
concentrarsi sul pene e sugli stimoli erotici. Le differenze tra il cervello maschile e quello
femminile diventano evidenti durante la puberta. Il cervello maschile adulto risponde molto
piu frequentemente di quello femminile e a una piu ampia varieta di stimoli erotici. L'interesse
degli uomini per i propri genitali e quelli della partner & dovuto alla loro capacita mentale di

rispondere a stimoli erotici reali associati alle opportunita di sesso penetrativo.

Al contrario, lo sviluppo femminile durante l'adolescenza si concentra sulla capacita
riproduttiva, che include I'ovulazione, le mestruazioni e lo sviluppo del seno. Il seno in via di
sviluppo di una ragazza attira I'attenzione maschile, che la trova lusinghiera finché I'uomo non
fa riferimento ai suoi impulsi sessuali volgari. Le gratificazioni emotive che le donne citano
come motivazione per il sesso non sono erotiche (ovvero, non direttamente correlate ai genitali
0 alla penetrazione). Né tali fattori causano I'eccitazione maschile. Alcune donne affermano di

provare sensazioni piacevoli durante l'atto sessuale. Tuttavia, non provano piacere erotico dalla
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stimolazione genitale con un amante che culmina nell'orgasmo. Questo spiega perché le donne
parlano di orgasmi e cunnilingus che durano ore. Questi piaceri sensuali ed emotivi non si

risolvono mai in una vera e propria liberazione sessuale, che gli uomini chiamano orgasmo.

Se la stimolazione clitoridea provocasse I'orgasmo con un partner, le coppie lo avrebbero
scoperto molto tempo fa, senza bisogno di ricerche scientifiche. La definizione della vita
sessuale di coppia in termini di rapporto sessuale dimostra che la stimolazione clitoridea non
provoca lI'orgasmo con un amante. 1l clitoride e sempre tumescente (mai rigido), il che lo rende
molto meno sensibile alla stimolazione rispetto al pene. Ma le differenze anatomiche tra uomini
e donne sono minime rispetto alle differenze psicologiche. La maggior parte degli uomini e

profondamente consapevole della propria eccitazione e del proprio desiderio sessuale.

E un'idea shagliata che la stimolazione clitoridea equivalga alla stimolazione del glande. Il
glande puo essere ipersensibile, rendendo la stimolazione diretta fastidiosa anziché piacevole.
Una donna scopre I'orgasmo perché la sua eccitazione mentale la spinge a stimolare I'organo

clitorideo.

Il maschio e I'agente proattivo nella riproduzione

La maggior parte degli animali e molte piante si riproducono sessualmente. Ereditando il
materiale genetico da entrambi i genitori, una specie si adatta pit rapidamente ai cambiamenti
ambientali, aumentando le sue possibilita di sopravvivenza. Anche nelle piante la parte

maschile, essendo piu attiva e mobile, feconda la parte femminile, statica.

L'impulso sessuale maschile e un forte desiderio di avere rapporti sessuali, indipendentemente
dai rischi. Le donne non si identificano con questa esperienza. Shere Hite (1976) affermava:
“even if a man has a strong physical desire for orgasm — an erection, for example — there is
nothing in nature, nothing physical, that impels him to have that orgasm in a vagina”. [anche

se un uomo ha un forte desiderio fisico di orgasmo — un’erezione, per esempio — non c’¢ nulla

4



147

148

149

150

151

152

153

154

155

156

157

158

159

160

161

162

163

164

165

166

167

168

in natura, nulla di fisico, che lo spinga ad avere quell’orgasmo in una vagina] (p. 466)
Concentrandosi sull'orgasmo, i sessuologi hanno ignorato il precedente dell'impulso sessuale

maschile nel successo riproduttivo umano.

L'effetto dell'estro negli animali € che le femmine permettono a un altro animale di montarle
(Kinsey et al, 1953). 1l termine "desiderio sessuale" e stato coniato per le donne che raramente
si identificano con il concetto di "impulso sessuale™. Le donne in genere giustificano i rapporti
sessuali in termini di obiettivi familiari e di risposta ai bisogni sessuali di un uomo. Per gli
uomini, ogni rapporto sessuale puo portare alla fecondazione (di donne diverse). Ma non esiste
una motivazione biologica simile per una donna che abbia rapporti sessuali. Una donna non

puo essere fecondata piu di una volta ogni nove mesi.

Il rapporto sessuale e tollerato dalla societa come un atto di accoppiamento che fornisce
all'uomo la massima soddisfazione sessuale. La passivita femminile, dovuta alla mancanza di
eccitazione, consente all'uomo di definire I'attivita sessuale, assicurandosi che i suoi bisogni
siano soddisfatti e che la riproduzione, di conseguenza, sia ottimizzata. 1l rapporto in stile
missionario offre alla donna un rapporto sessuale con la parte superiore del corpo e all'uomo il
piacere erotico della penetrazione. Nonostante il rischio riproduttivo, il rapporto sessuale € il
modo piu semplice per una donna di soddisfare un uomo, richiedendo il minimo impegno e

sforzo esplicito (rispetto alla fellatio o alla masturbazione).

Il contributo della donna alla riproduzione include la gravidanza, il parto, I'allattamento e la
cura del bambino. Il suo ruolo nel rapporto sessuale, in quanto ricevente dell'eiaculato
maschile, e relativamente secondario. Il sesso penetrativo € vitale per la maggior parte degli

uomini. | bisogni delle donne sono legati all'affetto e ai comportamenti di cura.
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Il rapporto sessuale come atto territoriale di dominio

maschile

La maggior parte delle persone vuole sapere se una persona € maschio o femmina non solo per
confermare I'attrazione, ma anche per evitare contatti sessuali indesiderati. Il rapporto sessuale
e un atto territoriale con cui un uomo deposita il suo sperma nella vagina di una donna,
obbligandola potenzialmente a portare in grembo la sua prole. L'idea che una contraccezione
affidabile induca le donne a sviluppare un desiderio sessuale ¢ fallace. Poche donne praticano
sesso occasionale. La priorita riproduttiva delle donne e trovare un compagno che le sostenga

(piuttosto che I'orgasmo).

Il diritto legale di un uomo a ottenere rapporti sessuali dalla moglie e stato eroso nel tempo.
Nel Regno Unito, lo stupro ¢ illegale all'interno del matrimonio ai sensi del Sexual Offences
Act del 2003, in seguito a una sentenza della Camera dei Lord (1991): “Nowadays it cannot
seriously be maintained that by marriage a wife submits herself irrevocably to sexual
intercourse in all circumstances.” [Al giorno d'oggi non si puo piu seriamente sostenere che
con il matrimonio la moglie si sottometta irrevocabilmente ai rapporti sessuali in ogni
circostanza.] Una donna puo ancora sentirsi obbligata a cooperare con il desiderio di rapporto
sessuale del marito, ma non € piu obbligata dalla legge.

“The legal definition of rape is when someone puts their penis in

another person's vagina, anus or mouth, without the person's
permission.” [La definizione legale di stupro e quando qualcuno

inserisce il proprio pene nella vagina, nell'ano o nella bocca di un'altra

persona, senza il suo permesso.] (Metropolitan Police, 2025)
Il concetto di consenso riflette le diverse gratificazioni che uomini e donne ottengono

dall'attivita sessuale. La maggior parte delle donne desidera provare una connessione emotiva
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prima di offrire un rapporto sessuale regolare. Una donna prova poco piacere da un rapporto
consensuale. Tuttavia, risponde attivamente alle aggressioni sessuali, che sono una
conseguenza inevitabile dell'impulso sessuale maschile. Di conseguenza, i comportamenti di
un partner che oppone resistenza possono eccitare gli uomini. Alcuni uomini mostrano il pene
per godersi le urla delle donne che scappano. Alcune donne imparano che fingendo piacere
possono ridurre lo sforzo che investono nel sesso. Altre donne usano il feedback vocale o
comportamenti proattivi, come spingere i fianchi o cavalcare, per eccitare un uomo. Questa
cooperazione sessuale (o0 gioco sessuale), basata su comportamenti femminili consapevoli e

sulla reattivita maschile, fa parte del gioco che uomini e donne praticano.

| bisogni degli uomini sono soddisfatti piu facilmente

attraverso il rapporto sessuale

Il processo riproduttivo si basa sul deposito del suo sperma da parte dell'uomo nella vagina
della donna. Pertanto, il rapporto sessuale privilegia I'orgasmo maschile (che deve essere
affidabile) rispetto all'orgasmo femminile (non necessario). Questo spiega la proattivita
maschile nell'ottenere un rapporto sessuale. La risposta sessuale maschile, inclusa I'erezione e

I'eiaculazione, é vitale per la riproduzione umana. La risposta sessuale femminile € irrilevante.

La motivazione al rapporto sessuale nasce nella mente maschile. Dipende interamente
dall'eccitazione maschile (un'erezione) e termina con l'orgasmo maschile (eiaculazione). Il
rapporto sessuale facilita l'orgasmo maschile grazie all'eccitazione psicologica della
penetrazione e perché la vagina facilita la spinta del pene fornendo un canale caldo e lubrificato.
L'eiaculazione é innescata dall'orgasmo anche quando si verifica senza che lI'uomo provi alcun

piacere erotico (Kinsey et al, 1948).
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I comportamenti piu dominanti degli uomini e piu accomodanti delle donne sono ben
documentati. Gli uomini eterosessuali assicurano che la propria prospettiva sul piacere sessuale
domini la societa. Mostrano scarso interesse per I'amore lesbico o la masturbazione femminile,
entrambe incentrate sulla stimolazione della vulva piuttosto che sulla penetrazione vaginale.
La risposta sessuale maschile e soddisfatta piu facilmente attraverso il rapporto sessuale. Se
una donna spera nella fedelta sessuale maschile, deve assecondare il bisogno di rapporti

sessuali regolari dell'uomo, che nasce dalla sua eccitazione in presenza di donne.

“In most mammals the behavior of the female in a heterosexual performance usually involves
the acceptance of the male which is trying to make intromission.” [Nella maggior parte dei
mammiferi il comportamento della femmina in una performance eterosessuale solitamente
comporta l'accettazione del maschio che sta cercando di intromettersi.] (Kinsey et al, 1948, p.
613) Questa acquiescenza passiva femminile contrasta con la pulsione proattiva maschile.
Negli esseri umani, le donne prendono la decisione consapevole di offrire rapporti sessuali, il
che consente loro di usare il sesso per incentivare gli uomini a impegnarsi in una relazione
amorosa a lungo termine. Le sessualita maschile e femminile si completano a vicenda. Solo
I'insistenza sulla parita le fa apparire incompatibili. Le donne potrebbero non riconoscere mai
la loro scarsa reattivita nel soddisfare le aspettative maschili di un amante reattivo, mentre gli
uomini potrebbero tenere segreta la loro risposta agli stimoli erotici per soddisfare le aspettative

delle donne in termini di amore platonico.

Il ruolo del legame emotivo nella riproduzione

La sessualita & spesso definita in termini di rapporti sessuali a causa del suo ruolo centrale nella
funzione riproduttiva maschile, ma le donne hanno una capacita riproduttiva molto pitu ampia.
La sessualita umana si € evoluta da un‘attivita puramente riproduttiva a una cooperazione

continua tra i sessi che forgia legami di relazioni a lungo termine che sostengono la vita
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familiare. 1l legame emotivo e vitale per il successo complessivo della riproduzione umana,

dato il tempo necessario ai bambini per raggiungere la maturita.

Il legame emotivo ha successo per i seguenti motivi:

(1) La maggior parte degli uomini apprezza i rapporti sessuali regolari, ma puo essere tentata

dalla promiscuita;

(2) Le donne competono tra loro per le ricompense che gli uomini offrono;

(3) La maggior parte degli uomini accetta la propria responsabilita di fornire sostegno

finanziario; e

(4) La maggior parte delle donne accetta la propria responsabilita di fornire rapporti sessuali

regolari.

Fino a tempi molto recenti, le donne non sarebbero sopravvissute senza la protezione di un
compagno (a causa della minaccia rappresentata da altri uomini). Di conseguenza, le donne
sono incentivate a offrire rapporti sessuali regolari. Questo comportamento € dovuto a un
istinto di sopravvivenza piuttosto che a una motivazione sessuale. Se le donne fossero
promiscue (prima della disponibilita di una contraccezione affidabile), un uomo non saprebbe

quali figli siano suoi e lei non otterrebbe il sostegno necessario per crescere una famiglia.

Il desiderio di fedelta maschile da parte di una donna non é dovuto solo all'umiliazione del
rifiuto sessuale, ma anche al fatto che le donne non sono tentate dalla promiscuita come gli
uomini (Kinsey et al., 1953). Una donna non vuole perdere la compagna a favore di una donna
pit disponibile. Quindi la dipendenza sessuale di un uomo dalla moglie non € interamente colpa
sua. Il desiderio di compagnia e di sostegno maschile delle donne é altrettanto responsabile.
L'impegno del matrimonio limita la liberta sessuale degli uomini e li rende dipendenti dalla

moglie per il loro sfogo sessuale. Alcuni uomini si risentono di questo controllo che le donne
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esercitano sulla loro liberta sessuale, mentre altri ignorano completamente i desideri delle

donne.

Si presume idealmente che il matrimonio includa fedelta sessuale e comportamenti di cura.
L'obbligo degli uomini di mantenere una famiglia e lI'obbligo delle donne di offrire rapporti
sessuali regolari sono impliciti. Fattori romantici possono inizialmente motivare una donna a
compiacere un uomo, ma gli uomini nutrono bisogni sessuali per tutta la vita. Con l'aumentare
della durata della vita e la maggiore indipendenza finanziaria delle donne, mantenere una
relazione appagante a lungo termine diventa piu difficile. 1 comportamenti sessuali e la

reattivita si sono evoluti per ottimizzare la riproduzione, piuttosto che la felicita personale.

10
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Conclusione

(1) In natura, il maschio é tipicamente I'agente proattivo nella riproduzione sessuale, come
dimostrato, negli esseri umani, dai comportamenti sessuali proattivi degli uomini e dai

comportamenti passivi delle donne.

(2) Gli uomini sono piu reattivi sessualmente delle donne perché il pene é esterno (il clitoride
e interno) e perché il loro cervello risponde a molti piu stimoli erotici rispetto a quello

femminile.

(3) Il rapporto sessuale e un atto che si € evoluto da atto di dominanza maschile a un
meccanismo di legame emotivo continuo che mantiene gli uomini legati alle relazioni che

portano beneficio alle donne.

(4) Il legame emotivo e vitale per il successo della riproduzione umana e include una
cooperazione sessuale tra i sessi che crea un ambiente di supporto stabile per la crescita di una

famiglia.
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